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Qui sommes nous!

La Table des partenaires Ainés de la MRC d’'Acton, regroupe
des organisations de divers secteurs ceuvrant en promotion et
prévention de la santé et a I'amélioration des conditions de vie
des ainés de la MRC d'Acton.

Les partenaires municipaux et communautaires de la Table
Ainés de la région d’'Acton visent a ce que les ainés aient une
plus grande connaissance des ressources et services du milieu
et que ces derniers soient accessibles afin de briser
I'isolement, d’améliorer I'autonomie et la qualité de vie des
ainés.

Pour atteindre cette vision, les partenaires de la Table
valorisent la participation sociale et citoyenne des ainés, la
conscientisation des décideurs aux réalités des ainés, la mise
en place d'un continuum (organisation, communication) de
services préventifs et d'un mécanisme de référencement en
synergie.

Ce répertoire de ressources s'adresse aux ainés en quéte
d’autonomie et aux personnes de leur entourage, ainsi qu‘aux
responsables d'organismes qui gravitent et agissent en soutien
aupres de ces derniers. Par sa diffusion, les partenaires
souhaitent informer ces personnes des services offerts et
mettre en valeur les organismes et autres ressources
s’adressant a eux.

Concernant le logo, les coeurs évoquent I'engagement,
I"écoute et I'amour. Le choix des couleurs tient compte de leur
signification : le bleu signifie la paix, le calme et la sensibilité et
le vert désigne I'harmonie, le bonheur, I'optimiste, le calme, la
sérénité et I'énergie. Le choix des personnages en mouvement,
représentent la participation active des ainés.
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ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE DES
DROITS DES RETRAITES(ES) ET
PRERETRAITES(ES)

RICHELIEU-YAMASKA (AQDR)

Coordonnées
Adresse bureau : AQD R
3497 rue Blondin,

Saint-Hyacinthe, Québec J2S 8T5

Téléphone : 450-230-1701 OU 450-518-3795

Courriel : agdrry16@gmail.com

Site internet : www.aqdr.org

Clienteles cibles
Personnes ainées retraitées et préretraitées

Mission

L'AQDR-RY est le seul organisme québécois dont la mission
exclusive est la défense colletive, la protection et la promo-
tion des droits des personnes ainées, retraitées et préretrai-
tées. Nous portons la voix de nos 25 000 membres sur la
place publique, représentons leurs droits et agissons
comme un moteur de changement pour ['amélioration de
leur qualité de vie.

Services offerts
e Défense collective des droits, éducation populaire, participation
citoyenne, mobilisation sociale, représentation et
accompagnement.
e Café-rencontres sur différents thémes.
e Lutte contre la maltraitance et I'agisme.
e Activités culturels



CENTRE DE BENEVOLAT D'ACTON VALE

coordonnées @Bﬁv

Adresse bureau :

1176, rue Bélair =

Acton Vale (Québec) JOH 1A0

Téléphone : 450 546-7332 Centre de Bénévolat
Courriel : info@cbav.ca d’Acton Vale inc.

Site internet : www.cbav.ca

Clienteles cibles
Personne seule de tout age, famille, ainé et proche aidant.

Mission

Le Centre de Bénévolat d’Acton Vale est un organisme sans
but lucratif ayant pour mission de favoriser I'action
bénévole, soutenir et assister des personnes et des familles
du milieu par des services d'aide, afin de répondre a des
besoins essentiels et d’améliorer leur qualité de vie.

Services offerts

e Accompagnement / transport médical

¢ Aide aux formulaires et préparation des déclarations de revenus

e Chaudronnée (repas a prix modiques du lundi au vendredi)

e Comptoir familial
(récupération et vente a bas prix d'items divers pour toute la famille)

e Cuisine collective

e Dépannage alimentaire (sur rendez-vous)

e Opération Septembre (aide a la rentrée scolaire)

e Popote roulante (pour personne en perte d'autonomie)

e Purée de bébé (atelier culinaire pour parents d'enfants 0-2 ans)

e Promotion de I'engagement bénévole, soutien aux bénévoles et
aux organismes



CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES
SOCIAUX DE LA MONTEREGIE-EST, CLSC DE LA
MRC D'ACTON

A Centre intégré
Coordonnées _ dg"s;ﬁtg’ egre
Adresse bureau : et de services sociaux
1268, rue Ricard de Ia Montérégie-Est
Acton Vale (Québec) JOH 1A0 QUébeC
Téléphone : 450 546-2572

Site internet : www.santeme.quebec

Clienteles cibles

Clientele devant recevoir des soins a domicile a la suite d'une
perte d'autonomie temporaire ou permanente (personnes
ageées ou avec une déficience physique ou intellectuelle ou
nécessitant des soins palliatifs ou post-hospitalisation).

Mission

La mission d'un centre local de services communautaires
(CLSC) est d’offrir en premiére ligne des services de santé et
des services sociaux courants et, a la population du
territoire qu’il dessert, des services de nature préventive ou
curative, de réadaptation ou de réinsertion, ainsi que des
activités de santé publique. Le centre intégré qui exploite un
tel centre doit s'assurer que les personnes qui requiérent de
tels services pour elles-mémes ou pour leurs proches soient
rejointes, que leurs besoins soient évalués et que les
services requis leur soient fournis a l'intérieur de ses
installations ou dans le milieu de vie des personnes,
c'est-a-dire a I'école, au travail ou a domicile. Au besoin, il
s'assurera que ces personnes sont dirigées vers les centres,
les o_aganismes ou les personnes les plus aptes a leur venir
en aide.

Services offerts

e Services professionnels en soutien a domicile (soins infirmiers,
ergothérapie, services psychosociaux, inhalothérapie, physiothérapie,
nutrition, auxiliaire aux services de santé et sociaux)

e Aide a la personne (aide pour hygiéne personnelle et entretien de la
personne, s'habiller, se nourrir, utiliser les toilettes, aide aux transferts)

¢ Répit (présence et surveillance)

e Prét d'équipement

e Programme d'aides matérielles pour les fonctions d'élimination

e Programme national d'oxygénothérapie a domicile (PNOD)

e Programme national d'assistance ventilatoire a domicile (PNAVD)

e Programme d'attribution des triporteurs et quadriporteurs



CENTRE PSYCHOSOCIAL RICHELIEU-YAMASKA

coordonnées ,’
Ad b X
resse bureau {E EERITRE \

2090, rue Dessaulles, C.P. 637 PSYCHOSOCIAL

Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 7P5
Téléphone : 450 773-1022 RICHELIEUTPAMASKA

Courriel : coordo@cpsry.org
Site internet : www.cpsry.org

Clienteéles cibles

18 ans et plus et ayant un probléme de santé mentale.
L'organisme couvre le territoire Richelieu-Yamaska,
comprenant la MRC d’Acton.

Mission

Aider les gens vivant un probléme de santé mentale dans
leur recherche d'une meilleure qualité de vie par une
approche de réadaptation psychosociale visant une
intégration significative et durable dans la communauté.

Services offerts

e Soutien d'intensité variable (SIV) : activités de soutien de
réadaptation et d’intégration sociale offertes directement dans
le milieu de vie de la personne.

e Soutien de base non intensif (SBNI): ce service vient en aide aux
personnes qui ont besoin d'une aide occasionnelle pour
maintenir leurs acquis et favoriser le développement de
|"autonomie fonctionnelle.

e Centre de jour : situé au siege social de Saint-Hyacinthe, offre un
lieu de rencontre ou la clientéle peut socialiser, participer a
différentes activités et faire du bénévolat.



COOPERATIVE DE SOLIDARITE DE SANTE DE
LA MRC D'ACTON

Coordonnées

Adresse bureau :

755, rue de Roxton,

Acton Vale (Québec) JOH 1A0
Téléphone : 450 546-3245

Courriel : info@coopsanteacton.ca

Site internet : www.coopsanteacton.ca

Clienteles cibles
Citoyens de la MRC d'Acton avec ou sans médecin de
famille.

Mission

Offrir des services de proximité.

Améliorer I'acces a un médecin de famille pour la popula-
tion.

Responsabiliser les personnes face a leur santé.

Services offerts
e Soins de santé

OIMF | Gormiravesiosar



COOPERATIVE AUX P'TITS SOINS

Coordonnées

Adresse bureau :

4865, boul Laurier Ouest
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3V4
Téléphone : 450 771-0605

Courriel : info@coopauxptitssoins.com
Site internet : coopauxptitssoins.com

Clienteles cibles
Prioritairement les personnes agées de 65 ans et + ou
référées par le CLSC.

Mission

La coopérative de solidarité aux P'tits soins offre des
services d'entretien ménager et de maintien a domicile en
respectant les principes de I'économie sociale.

Services offerts
e Entretien ménager
¢ Grand ménage
e Service d'assistance personnelle
e Répit
e Surveillance
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EQUIJUSTICE RICHELIEU-YAMASKA

Coordonnées

Adresse bureau :

600, boul. Casavant Ouest, bur 102
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 7S3
Téléphone : 450 773-8940

Courriel : richelieuyamaska@equijustice.ca
Site internet : www.equijustice.ca

r [ ]
equl ..
Clienteles cibles J U S.I-I Ce
Adolescents, familles, ainés, Richelieu / Yamaska
personnes victimes, citoyens et organismes.

Mission

Equijustice vise a mettre en place des activités

permettant aux citoyens d'avoir acces a des

opportunités non judiciaires concernant des

événements de nature civile ou criminelle.

Participer a la gestion de mesures extrajudiciaires

et de certaines sanctions judiciaires prévues a la Loi sur le
systéme de justice pénale pour les adolescents (LSJPA), au
Programme de mesure de rechange général (art.717 C.Cr.) et
au Code de procédure pénale.

Services offerts

e Médiation citoyenne, ateliers de sensibilisation, formation.

e Accompagnement des adolescents, des adultes
et des personnes victimes concernant des événements de
nature civile ou criminelle.

e Service d'accompagnement aupres des ainés-dans la gestion de
leurs différends.



FADOQ - REGION RICHELIEU-YAMASKA

Coordonnées

Adresse bureau :

2775, avenue Bourdages Nord
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 5S3
Téléphone : 450 774-8111 sans frais : 1 800 828-3344
Courriel : info@fadoqry.ca

Site internet : www.fadog.ca/richelieu-yamaska

Clienteles cibles
Personnes de 50 ans et plus.

fadoq

Région
Mission Richelieu-Yamaska

La FADOQ - Région Richelieu-Yamaska a pour mission de
rassembler et représenter les personnes de 50 ans et plus
dans le but de concerver et d'améliorer leur qualité de vie.
Elle défend et fait la promotion de leurs droits collectifs,
valorise leur apport dans la société et les soutient par des
programmes, services et activités, notamment en loisir,
culture, sport et plein air.

Services offerts

e Conférence «Ensemble contre la maltraitance & Ainé-Avisé»

e Atelier de sensibilisation «Dans la peau d'un ainé»

e Salon FADOQ - RY

e Jeux régionaux FADOQ Richelieu-Yamaska

e Ateliers FADOQ.CA (ateliers d'informatiques: ordinateurs,
tablettes Ipad et Samsung)

e Ateliers d’espagnol (axés sur le voyage)

e FADOQ-RY en visite (voyages de groupe)

e Rabais aux membres www.fadoqgry.ca/livret _privileges/

e Pour connaitre les activités des 3 clubs FADOQ de la MRC
d’'Acton, visitez le site www.fadogry.ca/clubs/
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Saint-Nicéphore
Municipalités

® Acton Vale : 450 546-2703
www.ville.actonvale.gc.ca

@ Béthanie : 450 548-2826
www.municipalitedebethanie.ca

® Canton de Roxton : 450 548-2500
www.cantonderoxton.gc.ca

® Roxton Falls : 450 548-5790

efebvre
www.roxtonfalls.ca

® Sainte-Christine : 819 858-2828
Ulverte  \ww.ste-christine.com

@ Saint-Nazaire d’Acton : 819 392-2347
www.stnazairedacton.ca

® Saint-Théodore d’Acton : 450 546-2634
www.st-theodore.com

® Upton : 450 549-5611
www.upton.ca

A MRC d’Acton : 450 546-3256
www.mrcacton.ca

® Route du Village

g’té'-Chris,t'ine

Chemin Béthe|

©® Acton Vale : 450 546-2703

©® Roxton Falls et Canton de Roxton : 450 548-1265
® Sainte-Christine : 819 248-1008

©® Saint-Nazaire d’Acton : 819 392-2090

® Saint-Théodore d’Acton : 450 546-5643

® Upton: 450 549-4537

Loisirs municipaux
® Acton Vale : 450 546-2703
® Béthanie : 450 548-2826
® Roxton Falls et Canton de Roxton : 450 548-5832
® Sainte-Christine : 819 858-2828
® Saint-Nazaire d’Acton : 819 392-2347
® Saint-Théodore d’Acton : 450 546-2634
® Upton: 450 549-5619

(BVREERIWELD)

Lawrenceville




HORIZON SOLEIL

Coordonnées

Adresse bureau :

1176, rue Belair

Acton Vale (Québec) JOH 1A0
Téléphone : 450 366-0105
Courriel : info@horizonsoleil.org
Site internet : www.horizonsoleil.wordpress.com

Clienteéles cibles
Population générale (0-99 ans).

Mission

Promouvoir la prévention des dépendances et problémes
associés dans les milieux scolaires, communautaires, du
travail ou aupreés de la population en général de la région
d'Acton et territoires limitrophes. Initier, développer et
consolider des activités et des projets en matiéere de
prévention des dépendances et des problémes associés.
Favoriser le développement de réseaux d'entraide en
matiere de prévention des dépendances et des problémes
associés. Assurer un service de travail de proximité aupres
de la population dans les différents milieux de vie.

Services offerts
e Travailleur de rue
e Travailleur de milieux ainés
L Sylvie Normandin : sylvienormandin@horizonsoleil.org



MAISON DE LA FAMILLE VALOISE INC

Coordonnées

Adresse bureau :

962, rue Dubois

Acton Vale (Québec) JOH 1A0

Téléphone : 450 546-4627

Courriel : info@mdfvaloise.org

Site internet : www.maisondelafamillevaloise.org

Clienteéles cibles
Toutes les familles de la MRC d'Acton, personne de 0-99
ans.

Mission

Etablir et maintenir des services de prévention, de soutien
et d'accompagnement pour tous les membres de la famille
légale, recomposée ou de fait tant ascendant que
descendant.

Services offerts
e Friperie famille
e Joujouthéque
e Préts d'accessoires sécuritaires pour enfants
e Lire et faire lire

&‘@V g8

ison e 1a
Famille Valoise
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MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE (MRC)
DE LA REGION D'ACTON

Coordonnées

Adresse bureau : MRC O

1037, rue Beaugrand ACto n
Acton Vale (Québec) JOH 1A0

Téléphone : 450 546-3256

Couriel : info@mrcacton.ca
Site internet : www.mrcacton.ca

Espace créatif

Clienteles cibles
Citoyens, entreprises, organismes et regroupements
citoyens.

Mission

La MRC d’Acton est une entité administrative regroupant 8
municipalités et assurant la gestion des services régionaux
a caractére supra local tels que I'aménagement du territoire,
le développement économique, la gestion des matieres
résiduelles, la sécurité incendie, la gestion des cours d'eau
et I"évaluation fonciére. Les huit municipalités constituant la
MRC sont : Acton Vale, Béthanie, Canton Roxton,

Roxton Falls, Sainte-Christine, Saint-Nazaire d'Acton,
Saint-Théodore d’'Acton et Upton.

Services offerts
e Accompagne des projets locaux en lien avec les ainés,
les familles, les jeunes et les nouveaux arrivants.
e Soutient les organismes offrant des services a la collectivité.
e Aide aux projets de démarrage, expansion et reléve d’entreprise.



OMNIBUS REGION D'ACTON

Coordonnées

Adresse bureau :

1545, rue Peerless, suite 203

Acton Vale (Québec) JOH 1A0
Téléphone : 450 546-4039

Courriel : omnibusacton@outlook.com
Site internet : www.omnibusra.com

Clienteles cibles

Toute la collectivité via un service de transport en commun
et adapté tant pour les personnes ayant un handicap,
physique et/ou intellectuel que pour les usagers ne
présentant pas de limitation.

Mission
Déplacer quotidiennement la communauté a l'intérieur du
territoire de la MRC d’Acton ainsi que vers Saint-Hyacinthe.

Services offerts
e Transport adapté et collectif
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PARRAINAGE CIVIQUE DES MRC D'ACTON ET
DES MASKOUTAINS

Coordonnées

Adresse bureau :

1195, rue St-Antoine, #206

Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3K6

Téléphone : 450 774-8758 sans frais : 1 844 730-0572
Courriel : parrainagecivigueam@gmail.com

Site internet : www.parrainagecivique.org

Clientéles cibles
Personnes vivant avec une déficience intellectuelle,
physique ou un trouble du spectre de |I'autisme.

Mission

Mettre en relation de jumelage une personne bénévole et
une personne vivant avec une déficience intellectuelle,
physique ou un trouble du spectre de I'autisme afin de
briser I'isolement et mener vers l'intégration et la
participation sociale.

Services offerts

e Jumelage
e Activités de groupe

® O
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RESSOURCES-FEMMES DE LA REGION D'ACTON

Coordonnées fCeS%E,
Adresse bureau : 6

_ N
1018, rue Daigneault QQJ Q)
Acton Vale (Québec) JOH 1A0 ?
Téléphone : 450 546-3366
Courriel : info@ressources-femmes.org
Site internet : www.ressources-femmes.org

ot
% région ¢ R&°

Clienteles cibles
Jeunes filles (12-17 ans) et femmes (18 ans et plus).

Mission

Améliorer les conditions des femmes de la MRC d'Acton en
favorisant I'autonomie, I'intégration et I'engagement social
des femmes. Le Centre offre trois types d'activités: les
services (référence, soutien individuel, accompagnement,
etc.), les activités éducatives (café-rencontre, ateliers,
groupes d'entraide, etc.) et les actions collectives pour
I'égalité des femmes et la justice sociale (journée
internationale des femmes, etc.).

Services offerts

e Cuisines collectives

e Groupes d'achat

e Ateliers informatiques

e Promotion de I'engagement bénévole

e Ateliers et groupes d'entraide (sujets divers: estime et
affirmation de soi, communication, reprise de pouvoir sur soi,
gestion des émotions, communication, atelier d'autodéfense,
ateliers créatifs, droits, etc.)

e Saines habitudes de vie (Club de marche/Programme Viactive)



SCLEROSE EN PLAQUES ST-HYACINTHE-ACTON

coordonnées LA
Adresse bureau : L\ 2T, Sclérose en plaques

* *N\\) * < * St-Hyacinthe-Acton
16675, avenue Desrochers *1#1/,* SEPSHA
Saint-Hyacinthe (Québec) J2T 3K3
Téléphone : 450 773-6285

Courriel : sepsha@maskatel.net
Site internet : www.scleroseenplaquessthyacintheacton.com

Clienteles cibles
Toutes personnes touchées par la sclérose en plaques.

Mission
Améliorer la qualité de vie des gens touchés par la Sclérose
en plaques.

Services offerts
e Rencontres de groupe
(art thérapie, proche aidant, diner ressource, café thématique)
e Ecoute téléphonique
e Groupes exercices
(yoga, exercices adaptés, aqua forme adapté, taichi)
e Prét de matériel adapté
e Accompaghement
e Sortie familiale
(verger, pique-nique, souper de Noél, cabane a sucre, etc.)
e Rencontre individuelle et familiale
e Sensibilisation
e Défense des droits individuels et collectifs
e Bulletin d'information trimestriel



SERVICES CULTURELS ET SPORTIFS
VILLE D'ACTON VALE

Coordonnées cton
Adresse bureau : 2 Ie

1505, 3¢ Avenue (Centre sportif) .
Acton Vale (Québec) JOH 1A0 S S |

Téléphone : 450 546-2703 poste 203
Courriel : jany.proulx@ville.actonvale.qc.ca
Site internet : ville.actonvale.qc.ca

Clientéles cibles
2 ans et plus.

Mission

D'assurer a tous l'accessibilité aux loisirs, aux activités
physiques, artistiques, intellectuelles, sociales et aux
pratiques de plein air, sans discrimination et de favoriser la
prise en charge par le citoyen, d'une facon autonome,
personnelle, libre et consciente, de ses responsabilités a
I"égard de ses loisirs et de ceux de ses concitoyennes et
concitoyens.

Services
e Programmes d‘activités de loisirs et d’activités physiques,
artistiques, intellectuelles, sociales et de plein air
e Aménagement fonctionnel et rationnel et entretien des espaces
et des parcs appartenant a la Ville
e Acces, dans les limites possibles, aux facilités et
équipements municipaux en matiére de loisirs



SOCIETE ALZHEIMER DES
MASKOUTAINS-VALLEE DES PATRIOTES

Loguings?
Sociéeré Alzheimer

des Maskoutains-Vallée des Patriotes

Coordonnées

Adresse bureau :

1970, rue Des Cascades O,
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3J5

*Mobile et sur demande dans |I'ensemble de la MRC d'Acton
Téléphone : 450 768-6616

Courriel : direction@alzheimermvp.com

Site internet : www.alzheimermvp.com

Clienteéles cibles
Proches aidants de personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou autres troubles cognitifs.

Mission

Soutenir et aider les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et leurs proches. Informer et sensibiliser la
population sur les diverses facettes de la maladie
d'Alzheimer et des conséquences sur la personne atteinte
et sa famille. Former les proches aidants dans leur rOle
aupres de la personne atteinte. Sensibiliser les intervenants
qui diagnostiquent ou interviennent aupres des personnes
atteintes sur I'importance du diagnostic précoce, de la prise
en charge et sur I'importance de référer aussitdt que
possible le patient a la Société.

Services
e Suivi psychosocial
e Rencontres individuelles et familiales
e Service d'écoute téléphonique
e Formation aux aidants
e Coaching Alzheimer
e Animation d'activités adaptées auprés d'ainés en perte d'autonomie
e Halte-Répit
e Conférences grand public



SURETE DU QUEBEC

Coordonnées

Adresse bureau :

1855, rue Landry

Acton Vale (Québec) JOH 1A0
Téléphone : 450 546-3663

Site internet : www.sg.gouv.qc.ca

Clienteéles cibles
Tous les citoyens.

Mission

La SUreté du Québec est vouée au maintien de la paix, de
I"'ordre et de la sécurité publique ainsi qu’a la prévention et
a la répression du crime. Ses membres assurent la sécurité
des personnes et des biens, sauvegardent les droits et les
libertés, sont attentifs aux besoins des victimes et
collaborent avec la communaute.

Services offerts
e Patrouille 24 heures sur 24
¢ Réponse aux demandes d’aide des citoyens
e Surveillance et controle de la circulation routiere
e Application des lois et des reglements
e Prévention du crime
e Activités de relations communautaires
e Services spécialisés
e Services nationaux



AUTRES RESSOURCES UTILES

DEPENDANCE
Alcoolique Anonyme .................cccccennn.n. 450 774-1511
AL-ANON ... 1866 425-2666
Drogue, aide et références ..................... 1 800 265-2626
Jeux, aide et références ........................ 1800 461-0140
Le Virage ........coccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiie 450 771-6622
Maison I’'Alcéve .............cccccciiiiiiiiiiii. 1877 773-3333
DEUIL
Les amis compatissants de I'Estrie ...... 819 820-0112
Les Amis du Crépuscule ........................... 450 252-2737
HABITATION

Office d’'habitation des Maskoutains
et d’'Acton ... 450 774-5188

HANDICAP ET DEFICIENCE

Association des malentendants ........... 819 370-3771
Centre montérégien de réadaptation ... 450 774-4104
Centre de réadaptation en déficience

intellectuelle et en troubles envahissants

du développement de la

Montérégie-Est (CRDITED) .................... 450 679-6511
Office des personnes handicapées du Québec 819 475-8585



MALTRAITANCE

Ainé-Avisé 450 774-8111
Centre d'aide aux victimes d'actes criminels 1 888 670-3401
Centre d'aide pour victimes

d'agression sexuelle (CAVAS) 450 778-9992
CLSC MRC d'Acton (accueil) 450 546-2572
Commission des droits de la personne et

des droits de la jeunesse 1800 361-6477
Curateur public du Québec 1 800 363-9020
Info Santé Info Social 811
Ligne Aide Abus Ainé 1 888 489-2287
S.0.S. Violence conjugale 1 800 363-9010
urgence Siareté du Québec 9211

SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Comité des usagers de Richelieu-Yamaska (renseigner,

défendre et accompagner les usagers du réseau de la

santé et des services sociaux) 450-771-3333
poste 798209

SANTE MENTALE

Contact Richelieu-Yamaska 1844 774-6952
Le Phare 1876 954-4848
Phobie Zéro 450 922-5964
Collectif pour la défense des droits de la Montérégie

(droit santé mentale) 1866 378-2504

SERVICES D'URGENCE

urgence 911
Centre Anti-Poison 1 800 463-5060



SERVICES GOUVERNEMENTAUX DU CANADA

Agence du revenu du canada ............... 1 800 959-7383
Régime de pension du Canada sécurité

de la vieillesse ...........cccccooeviiiiiiiiiii. 1800 227-9915
Député de Saint-Hyacinthe Bagot (fédéral) ... 450 771-0505
Service Canada ..., 1 800 622-6232

SERVICES GOUVERNEMENTAUX DU QUEBEC

Allocation logement ............... 1 855 291-6467 (poste 5)
Curateur public du Québec .................... 1 800 363-9020
Député de Johnson (provincial) ............ 450 546-3251
Direction de la sécurité sociale de la régie

des rentes du Québec .............................. 1 800 463-5185
Ligne 511 (conditions de transport) ...... 511

Office des personnes handicapées du Québec 1 800 567-1465
Régie assurance maladie du Québec ... 1 800 561-9749

Revenu QUébec ............ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiie, 1 800 267-6299
Services Québec ..o 1800 363-1363
Services aux personnes malentendantes

(téléscripteurs ATS) ......coocoeeeieiieiiiiiiiennnn. 1 800 362-9596

SERVICES D’AIDE ET ECOUTE

Centre d’écoute de la Montérégie ......... 1877 658-8509
TEL-AIDE . ... 1514 935-1101



SERVICES JURIDIQUES ET DEFENSES DES DROITS

Bureau d’aide juridique 450 778-6623
Centre d’aide aux victimes d’actes

criminels (CAVAC) 450 670-3400
Collectif pour la défense des droits de la Montérégie
(droit santé mentale) 1866 378-2504
Inform’Elle (droit familiale) 1877 443-8221
Mouvement Action-Chémage 450 778-6023

Office des personnes handicapées du Québec 819 475-8585
ACEF Montérégie Est

(droit logement et consommateur) 450 252-0808
CAAP Montérégie (accompagnement aux plaintes usagers et
locataires en résidence privé pour ainés) 1800 263-067

SOINS DE SANTE

GMF coopérative de santé de la MRC d'Acton 450 546-3245

Ligne info-Santé 811
HoOpital Honoré-Mercier 450 771-3333
Hépital Sainte-Croix (Drummondyville) 819 478-6464
Hoépital de Granby 450 375-8000
VIOLENCE
La Clé sur la porte 450 774-1843
Entraide pour hommes 450 250-6225
S.0.S. Violence conjugale 1 800 363-9010

ol
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Meres

Ce projet de répertoire des ressources est une initiative
de la Table des partenaires ainés de la MRC d'Acton.

Sa réalisation a été possible grace a:
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~ SAVARD-TREMBLAY
DEPUTE DE SAINT-HYACINTHE-BAGOT

En toute indépendance

@ 450 771-0505
@ simon-pierre.savard-tremblay@parl.gc.ca
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